
 

                                                     

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  今年の岩手県内は猛暑に見舞われ、消防署によれば、7月31日には熱中症とみられる救急搬送者が20人超であっ

たとのことです。厚生労働省では、2019年5月1日から9月30日まで「ＳＴＯＰ！熱中症 クールワークキャンペー

ン」を展開し、熱中症予防対策の徹底に取り組んでいるところです。水分や塩分の摂取等、従業員さんへの注意喚起

をこまめにお願いします。 

 

＜ 職場における熱中症による死傷者数の推移 ＞ 

 平成28年 平成29年 平成30年 

死傷者数 462人 544人 1,178人 

（内 死亡者数） （12人） （14人） （28人） 

                     令和元年5月17日 労働基準局安全衛生部労働衛生課公表 

年金見込額はパソコンやスマホで確認できます 

   

   ■ 労 働 ・社 会 保 険 に関 する最 新 の情 報 をお届 けします  

◆  「老後に2,000万円」問題を発端に、公的年金に対する疑問や社会不安の声が高まりました。少子高齢化が進む中、

公的年金のみに頼らず自助努力による老後資金の確保が大切であることは間違いありません。しかしながら老後の生

活設計の柱はやはり公的年金です。その公的年金の見込額を、パソコンやスマートフォンで簡単に確認することがで

きます。まずは「ねんきんネット」へのアクセスキーの取得から。詳細は別添リーフレットをご覧下さい。従業員の

皆さんへのご周知もよろしくお願いいたします。                                            

“熱中症”にご注意下さい  

2019 年11 月５日からマイナンバーカードに旧姓が併記可能に   

「最低賃金」今年は過去最大26 円の引き上げの見通し   

◆  2019年11月5日から、マイナンバーカードへの旧姓の併記が可能になります。これにより旧姓が各種の証明に使

えることになります。旧姓併記は下記のような場合に役立ちます。 

   ・携帯電話の契約や銀行口座が旧姓のまま引き続き使える 
   ・就職、転職の際、旧姓で本人確認ができる 
   同じく11月5日から住民票も旧姓併記が可能に、また運転免許証は同様の方向で検討中とされています。 

■ 020-0015 盛 岡 市 本 町 通 ２ -３ -４  TEL 019-622-1038 FAX 019-622-1056  

◆  2019年7月31日に開催された中央最低賃金審議会で、2019年度の地域別最低賃金の改定について全国平均の時給

を27円引き上げ、901円とする目安が答申されました。目安額はＡ～Ｄの4ランクに分類し提示されましたが、岩手

県はＤランク26円引き上げで788円。これを参考に今後、岩手地方最低賃金審議会において調査、検討されますが、

中央審議会の答申どおりの決定となれば、過去最大の上げ幅となり、2年前の2017年738円からちょうど50円、実

に6.77％のアップとなります。 
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